
Jeux de
ballons

Place au grand jeu du ballon !
Allons-y tous à fond petits

moussaillons !

Jeux
musicaux

Développe ta motricité tout en
prenant plaisir à être ensemble.

Utilise ton corps pour bouger,
t’exprimer et mémoriser ! 

Défis 
sportifs

Viens courir, sauter, garder ton
équilibre et développer ton

adresse à travers différentes
activités sportives. 

Jeux
collectifs

Dépense-toi en équipe et apprends
à coopérer autour de différents

jeux ! 

Jeux
d’expression

Développe ton imagination, ta
créativité et ta confiance en toi à

travers différents jeux
d’expression. Utilise ta voix, ton

corps pour t’exprimer !

Atelier lecture

Viens lire ou écouter des histoires
avec Louis, un membre de

l’association “lire et faire lire”
Tous les jeudis

Jeux de 
puzzle

Attention, on se lance une mission
- cerveau en ébulittion -

Viens mettre les morceaux là où
il faut !

Coloriage
Pixels

Prêts à découvrir le dessin
mystère? 

Colorie chaque case de la bonne
couleur et regarde l’image

apparaître comme par magie.

A C T I V I T É S  
P A U S E - M É R I D I E N N E

C P / C E 1

Septembre/octobre

Laisse parler ton imagination et
réalise de superbes créations en
choisissant les couleurs, formes

et motifs préférés !
*Activité suivie

Création en
perles à

repasser*
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